


                                                     Załącznik nr 4


                                                                                               do sprawozdania MGOPS

Sprawozdanie z działalności Punktu Pomocy Kryzysowej przy Miejsko – Gminnym

Ośrodku Pomocy Społecznej w Trzciance

za półrocze 2009r.

W   okresie   sprawozdawczym  od 1.01.09r   do  30.06.09r.    specjaliści     zatrudnieni 

w  Punkcie   Pomocy   Kryzysowej  zwanym  dalej  PPK,  udzielili ok. 424  porady, z  których  skorzystali członkowie 131 rodzin.  


W  tym czasie  prowadzone  były  konsultacje  dla  osób  uzależnionych i współuzależnionych przez terapeutów uzależnień:

1. Specjalistę psychoterapii uzależnienia i współuzależnienia: Annę Blichowską,

2. Instruktora terapii uzależnień: Wiktora Blichowskiego,

3. Instruktora terapii uzależnień: Henryka Januchowskiego,

4. Psychologa: Katarzynę Wierzbińską.

Zajęcia konsultacyjne dla osób uzależnionych prowadzone były w formie sesji porad indywidualnych, a dla osób współuzależnionych w formie sesji indywidualnych oraz zajęć grupowych. Konsultacjami objęte były osoby uzależnione od alkoholu, narkotyków, uzależnione „krzyżowo”, oraz osoby współuzależnione.

Konsultacje prowadzone były regularnie z częstotliwością 2 razy w miesiącu, z tym, że jeden dzień był wyznaczony w tygodniu (środy),  a  drugi – w odstępie około dwóch tygodni – w dzień wolny od pracy (soboty). 

Problemy, z którymi zgłaszają się na konsultację osoby uzależnione, dotyczą głównie potrzeby pomocy w zaprzestaniu używania alkoholu /narkotyków bądź  ograniczeniu używania tych substancji. Pomoc konsultacyjna polega głównie na zdiagnozowaniu problemu podstawowego, jakim jest nadużywanie alkoholu/narkotyków oraz utrzymywanie abstynencji. Większość pacjentów to osoby w wieku średnim i powyżej 40 lat, które poprzez lata używania substancji wykształciły w sobie zachowania i umiejętności sprzyjające nadużywaniu substancji psychoaktywnych, przez co praca z nimi sprowadza się często do uczenia umiejętności radzenia sobie z życiem na trzeźwo, bez używania substancji zmieniających świadomość. 

Część osób uzależnionych wymaga leczenia w ośrodkach zamkniętych, jednak w tej grupie tylko około 10 procent wyraża zgodę na podjęcie takiej formy leczenia. Zgodę na leczenie zamknięte częściej wyrażają osoby, które same zgłosiły się na konsultacje,  same  dostrzegają,  iż  nadużywanie   substancji  jest   dla  nich  coraz  bardziej   dotkliwe   i  nie   są  

w stanie  zaprzestać używania czy nadużywania.

Dodatkowym problemem osób nadużywających substancji jest  stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej wobec najbliższych członków rodziny. Problem ten dotyczy około 80% osób uzależnionych i 95% osób współuzależnionych będących ofiarami przemocy.        

Zaplanowanych i zrealizowanych zostało 10  sesji, na które zaproszonych lub skierowanych przez kuratorów albo Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  zostało około 250 osób łącznie. 

Sesja konsultacyjna trwa pół godziny, co przy ośmiu godzinach konsultacji prowadzonych   przez   każdego   terapeutę   daje   powyższy  wynik, z tym, że  z   konsultacji

korzystają kilkakrotnie te same osoby, stąd liczba osób objętych konsultacjami jest przybliżona.


Ponadto  raz w miesiącu są prowadzone konsultacje w formie zajęć grupowych dla osób współuzależnionych – przez  3 godz. na których jest grupa  6-10 osób.

Liczba udzielonych porad i konsultacji przedstawiała się następująco:

	
	styczeń
	luty
	marzec
	kwiecień
	maj
	czerwiec
	razem

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	K. Wierzbińska
	11
	28
	24
	20
	29
	32
	144

	H.Januchowski
	15
	17
	17
	14
	22
	19
	104

	A.Blichowska
	0
	15
	9
	15
	24
	22
	85

	W.Blichowski
	0
	24
	9
	22
	20
	16
	91

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	razem
	26
	84
	59
	71
	95
	89
	424


Poradnictwo  psychologiczne dotyczyło  następujących  problemów: 

a/  terapia korygująca dysfunkcje w związkach interpersonalnych,

b/ edukacja i wspieranie ofiar przemocy domowej - dzieci i dorośli,

c/ konsultacje i poradnictwo dla młodzieży i rodziców z powodu problemów wychowawczych,

d/ pomoc psychologiczna dla osób dorosłych w rozwiązywaniu problemów emocjonalnych związanych z wychowaniem w rodzinach obciążonych uzależnieniem i przemocą,

e/ wspieranie prawidłowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich w rodzinach z nadzorem kuratora sądowego, 

f/ reakcje na stres i wydarzenia traumatyczne.

      Zespół interwencyjno – motywacyjny GKRPA raz w miesiącu prowadził rozmowy motywacyjne z osobami nadużywającymi alkoholu i sprawcami przemocy domowej. 

Obecni na rozmowach każdorazowo byli informowani o możliwościach leczenia odwykowego oraz skutkach zdrowotnych, prawnych nadużywania alkoholu jak i stosowania przemocy domowej oraz zagrożeniach degradacją społeczną. Do tych interwencji sporządzono stosowną  dokumentację osobową. 


Ogółem na rozmowy zaproszono -  62 osoby. Część  z nich skierowano na konsultacje w Punkcie Pomocy Kryzysowej oraz na sądowe zobowiązanie do leczenia odwykowego pod nadzorem kuratora.  Na bieżąco prowadzona  była    dokumentacja   osobowa pozostałych   klientów.

Trzcianka, dn. 15.07.09r

Przygotowała:

Ewa Ciepluch
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