


                                                     Załącznik nr 4


                                                                                               do sprawozdania MGOPS

Sprawozdanie z działalności Punktu Pomocy Kryzysowej przy Miejsko – Gminnym

Ośrodku Pomocy Społecznej w Trzciance






za rok 2009r.

W  okresie  sprawozdawczym  za  rok 2009 w Punkcie  Pomocy   Kryzysowej  zwanym  dalej  PPK zatrudnieni byli następujący specjaliści:  

1. Specjalista psychoterapii uzależnienia i współuzależnienia: Anna Blichowska,

2. Instruktor terapii uzależnień: Wiktor Blichowski,

3. Instruktor terapii uzależnień: Henryk Januchowski,

4. Psycholog: Katarzyna Wierzbińska.


Terapeuci udzielili  807 porad / miasto – 607; wieś – 200/, z  których  skorzystali   członkowie 181 rodzin.   


Były to  osoby  uzależnione  w większości od  alkoholu, ale też od narkotyków,  leków  oraz członkowie  ich  rodzin – współmałżonkowie, partnerzy, dzieci. Cześć z  nich  to osoby spożywające  alkohol w sposób szkodliwy dla zdrowia / nadmiernie pijące /. Pomoc im polegała na dostarczeniu rzetelnej informacji    o wpływie substancji na organizm, na rozwój mechanizmów uzależnienia,  uświadomieniu skutków zdrowotnych, prawnych i społecznych ich nadużywania.



Zajęcia konsultacyjne dla osób uzależnionych prowadzone były w formie porad indywidualnych, a dla osób współuzależnionych w formie sesji indywidualnych oraz zajęć grupowych raz w miesiącu w soboty. 

Klienci korzystający z usług PPK, to osoby zgłoszone przez Komisariat Policji, kuratorów sądowych, pracowników socjalnych oraz członków rodziny.

Część osób uzależnionych wymagała terapii w profesjonalnych ośrodkach stacjonarnych, jednak w tej grupie tylko około 10 procent wyrażało dobrowolnie zgodę na podjęcie takiej formy leczenia. Gotowość do kontynuowania  leczenia zamkniętego częściej wyrażały osoby, które same zgłosiły się na konsultacje,  same  dostrzegały,  iż  nadużywanie   substancji  jest   dla  nich  coraz  bardziej   dotkliwe   i  nie   są  w stanie  zaprzestać pomimo osobistego postanowienia.


Ważnym problemem osób nadużywających substancji psychoaktywnych jest  stosowanie przemocy fizycznej i psychicznej wobec najbliższych członków rodziny. 

Praca z nimi polega na uświadomieniu, iż przemoc jest przestępstwem karalnym, że można się jej oduczyć nabywając nowych umiejętności zastępowania agresji zachowaniami alternatywnymi. 

Długotrwałych oddziaływań terapeutycznych i psychologicznych wymagały osoby współuzależnione, a i często dodatkowo będące Dorosłymi Dziećmi Alkoholików / wychowane w rodzinach z problemem alkoholowym /. Nawet  po  długim okresie  korzystania   z    terapii    potrzebują     szczególnego    wsparcia,    a    często    towarzyszenia 

w rozwiązywaniu poważnych spraw życiowych.


Poradnictwo  psychologiczne dotyczyło  następujących  problemów: 

a/  terapia korygująca dysfunkcje w związkach interpersonalnych,

b/ edukacja i wspieranie ofiar przemocy domowej - dzieci i dorośli,

c/ konsultacje i poradnictwo dla młodzieży i rodziców z powodu problemów wychowawczych,wczesnej przestępczości i demoralizacji,

d/ pomoc psychologiczna dla osób dorosłych w rozwiązywaniu problemów emocjonalnych związanych z wychowaniem w rodzinach obciążonych uzależnieniem i przemocą,

e/ wspieranie prawidłowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich w rodzinach 

pozostających pod  nadzorem kuratora sądowego, 

f/ pomoc w radzeniu sobie  ze  stresem i wydarzeniami  traumatycznymi.

Liczba udzielonych porad i konsultacji przedstawiała się następująco:






I półrocze:

	specjaliści
	styczeń
	luty
	marzec
	kwiecień
	maj
	czerwiec
	razem

	K. Wierzbińska
	11
	28
	24
	20
	29
	32
	144

	H.Januchowski
	15
	17
	17
	14
	22
	19
	104

	A.Blichowska
	0
	15
	9
	15
	24
	22
	85

	W.Blichowski
	0
	24
	9
	22
	20
	16
	91

	razem
	26
	84
	59
	71
	95
	89
	424







 II półrocze:

	specjaliści
	lipiec
	sierpień
	wrzesień
	paździer

nik
	listopad
	grudzień
	razem

	K. Wierzbińska
	12
	12
	24
	21
	23
	18
	110

	H.Januchowski
	12
	0
	14
	15
	15
	11
	67

	A.Blichowska
	8
	8
	17
	20
	23
	22
	98

	W.Blichowski
	13
	10
	18
	19
	23
	25
	108

	razem
	45
	30
	73
	75
	84
	76
	383



Wzorem lat ubiegłych w pierwszą sobotę sierpnia odbyła się okolicznościowa impreza propagująca    abstynencję   od   alkoholu,  w   której    uczestniczyli   zaproszeni    abstynenci 

z ościennych gmin. 


W ramach działań profilaktycznych terapeuci z  PPK  zrealizowali we wszystkich szkołach gimnazjalnych program edukacyjny pt. „ Nie piję, bo tak”posiadający rekomendację Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

         Zespół interwencyjno – motywacyjny GKRPA raz w miesiącu spotykał się w PPK, aby przeprowadzić  rozmowy  edukacyjno -   motywacyjne  z osobami  nadużywającymi alkoholu 

i sprawcami przemocy domowej. 


Obecni na rozmowach każdorazowo byli informowani o możliwościach leczenia odwykowego oraz skutkach zdrowotnych, prawnych i społecznych nadużywania alkoholu jak i stosowania przemocy domowej. W uzasadnionych przypadkach nawiązywana była współpraca z rodziną.   Do tych interwencji sporządzono stosowną  dokumentację osobową. 


Ogółem na rozmowy zaproszono -  97 osób. Część  z nich skierowano na konsultacje w Punkcie Pomocy Kryzysowej oraz na sądowe zobowiązanie do leczenia odwykowego pod nadzorem kuratora – 28 osób.  Na bieżąco prowadzona  była    dokumentacja   osobowa pozostałych   klientów.


Z dostępnej w  biurze PPK literatury na temat genezy,  terapii uzależnień i przemocy w rodzinie korzystali zainteresowani studenci, praktykanci i stażyści. 

Trzcianka, dn. 15.01.2010r

Przygotowała:

Ewa Ciepluch




